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1. Пояснительная записка

ОСНОВНАЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ   ПРОГРАММА   ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ разработана коллективом педагогов, родителей  основной  ступени образования МБОУ «Мисцевская ООШ №1» рассмотрена педагогическим советом (Протокол № 1 от 29 августа 2013 г.) и утверждена приказом ОУ (Приказ № 46/15 от 02 сентября 2013 г.) Основная образовательная программа  общего образования разработана на основе следующих нормативно-правовых документов:
-Федеральный Закон "Об образовании в Российской Федерации" (от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ);
-Федеральный закон от 01.12.2007 года № 309 «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного образовательного стандарта»;

-Типового положения об общеобразовательном учреждении. Постановление Правительства РФ от 19.03.2001г. № 196
- Приказ Минобразования России от 5 марта 2004 года № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования.

-Приказ Минобразования России от 9 марта2004 года № 1342 « Об утверждении федерального базисного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»

-Федеральный закон от 01.12.2007 года № 309 «О внесении  изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры  Государственного образовательного стандарта».

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»

-Приказом Минобрнауки России от 01.02.2012 года № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312».
-Письмо Министерства образования и науки России от 19.11.2010 № 6842-03/30 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях»;

-Письмо  от 08.10.2010 г. № ИК – 1494/19 «О введении третьего часа физической культуры», приложение «Методические рекомендации  о введении третьего часа физической культуры  в недельный объём учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской Федерации» - приложение № 3;

-Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.02.2012г. N МД - 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»;
-Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.10.2011г. N МД - 1427/03 «Об обеспечении преподавания  комплексного учебного курса ОРКСЭ»;

-Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.07.2011г. N МД - 883/03 «О направлении методических материалов ОРКСЭ»;

-Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2012 г. N МД - 172/03 «О федеральных перечнях учебников».
-Устава МБОУ «Мисцевская ООШ №1».
Режим работы школы:

 Продолжительность учебной недели:

для обучающихся 5-9  классов -  5 дней (в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»);

Продолжительность учебного года: в 5-9 классах – 34-35 учебных недель.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Продолжительность урока – 45 минут; продолжительность перемен – 15- 20мин. Организация занятий в одну смену.
Расписание звонков:

1 урок:
8.10 – 8.55

2 урок:
9.05 – 9.50

3 урок:
10.20 – 11.05

4 урок:
11.15 – 12.00

5 урок:
12.10 – 12.55

6 урок:
13.20 – 14.05

7 урок:
14.15 – 15.00

Питание в столовой:
Завтрак:    9.50-10.20

 Обед:    12.55 – 13.20

Наполняемость основной школы - 26 человек.
С 15.00-18.00 – консультации.
Характеристика обучающихся, которым адресована  программа:
Состояние здоровья: 1-4 группы здоровья, отсутствие медицинских противопоказаний для обучения в  общеобразовательной школе.

Уровень готовности обучающихся к освоению программы определяется по следующим показателям:

- медицинским и психологическим (отсутствие противопоказаний для обучения в общеобразовательной школе, соответствие уровня психического развития ребенка возрастным нормам);

-  педагогическим (освоение предыдущей образовательной программы).

Условия комплектования классов: классы формируются на базе уже имеющихся классов. Образ выпускника 9-го класса как главный целевой ориентир в учебно-воспитательной деятельности на данной ступени
Цели основной образовательной программы
Основной целью образовательной программы является: обучение и воспитание в интересах личности, общества, государства, обеспечение охраны здоровья и создание благоприятных условий для разностороннего развития личности, в том числе возможности удовлетворения потребности обучающегося в самообразовании и получении дополнительного образования.
1.
Освоение основ и методов образовательной деятельности, направленных на формирование личностных компетентностей субъектов учебной деятельности в условиях развития современного образования.

2.
Создание условий для формирования эмоционально, психологически и интеллектуально развитой личности, способной к самообразованию и самосовершенствованию.

3.
Формирование готовности  обучающихся к прогнозированию результатов собственной  образовательной деятельности с целью успешной постшкольной социализации. 

Задачи:

•
обеспечить необходимый  в условиях развития современного образовательного пространства уровень взаимодействия всех участников образовательного процесса: педагогический коллектив- ученик-родители-социум;

•
гарантировать субъектам учебной деятельности правовую защищенность в условиях организации учебной деятельности;

•
ориентировать  педагогов-предметников и классных руководителей  на осуществление контроля за эмоционально-психологическим и физическим здоровьем учащихся в процессе учебной и внеучебной деятельности с целью профилактики правонарушений, снижения уровня тревожности;

•
рассматривать  методический потенциал педагогов ОУ как гарант качества оказываемой образовательной услуги в условиях инновационных преобразований в системе современного образования.

В соответствии с возрастными особенностями и особенностями образовательной системы школы  в нашем ОУ выделяются две  образовательных ступени: начальная (1-4 класс), основная (5-9 классы). 
2.Требования к результатам освоения образовательной программы
(ожидаемые компетенции обучающихся и выпускников)
На  этапе   основного общего  образования  должны быть созданы условия и предоставлены возможности для полноценного  освоения обучающимися следующих действий и систем действий:

- инициативная  проба самостоятельного продвижения в разделах определенной образовательной области (образовательный интерес и образовательная амбиция);

- произвольное соотнесение выполняемого действия и обеспечивающих его знаковых средств (схем, таблиц, текстов и т.п.);

- произвольный переход от одних знаковых средств  к другим и их соотнесение (например, соотнесение графика и формулы);

- освоение и понимание  связи понятий, описывающих раздел образовательной области или  учебного предмета;

- самостоятельное  владение различными формами публичного выражения собственной точки зрения (дискуссия, доклад, эссе и т.п.) и  их инициативное опробование;

- адекватная  оценка собственного образовательного продвижения на больших временных отрезках (четверть, полугодие, год).

Ожидаемые компетенции обучающихся и выпускников

- успешное освоение предметов учебного плана и достижение уровня образованности, соответствующего образовательному стандарту;

- достижение уровня, готовности к осознанному выбору дальнейшего образовательного маршрута: понимание особенностей выбранного ОУ; 

оценочное соотнесение профессиональных намерений и собственных возможностей; подготовленность в предметной области, необходимой для получения дальнейшего профильного образования;

- достижение такого уровня образованности в предметных областях знания, который позволит обучающимся успешно продолжить обучение в других учебных заведениях;

- овладение обучающимися надпредметными знаниями и умениями, необходимыми для творческой и поисковой деятельности в выбранном профиле;

- сформированность основных ключевых компетенций и получение  социально-значимых достижений в творческой деятельности, способствующих развитию качеств личности, необходимых человеку для успешной самореализации.

Модель выпускника школы:
Концепция модернизации российского образования определяет цели общего образования на современном этапе. Она подчеркивает необходимость «ориентации образования не только на усвоение обучающимся определенной суммы знаний, но и на развитие его личности, его познавательных и созидательных способностей. Общеобразовательная школа должна формировать целостную систему универсальных знаний, умений и навыков, а также самостоятельной деятельности и личной ответственности обучающихся, т.е. ключевые компетентности, определяющие современное качество образования». В Концепции определены также важнейшие задачи воспитания: «формирование у школьников гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, толерантности, способности к успешной социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда». Исходя из этих установок, в  результате освоения образовательных программ выпускник МБОУ «Мисцевская основная общеобразовательная школа №1» должен представлять собою личность, обладающую следующими качествами и способностями:
- открытость к новому опыту;

- владение социально-информационными технологиями;

- развитые интеллектуальные и коммуникативные способности;

- сформированные общеучебные умения и навыки;

- развитые метапредметные знания и умения, необходимые для поисковой, творческой, организационной и практической деятельности в различных  областях наук;

- активное отношение к жизни, умение отстаивать свои мировоззренческие ценности и соотносить их с общечеловеческими нравственными нормами;

- готовность к социальным переменам;

- умение противостоять негативным факторам социального воздействия;

- ответственность и гражданственность;

- способность к саморазвитию и самоизменению;

- способность к самостоятельной продуктивной деятельности;

- готовность к осознанному выбору профессии
2. Учебный план
Учебный план  основной школы  на 2013-2014 учебный год составлен в соответствии с:

1.  Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»» от 29.12.2012 г. №273- ФЗ;
2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 марта 2004 №1312 «Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

3. Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 августа 2008 г. № 241 «О внесении изменений в Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённых Приказом Министерства образования РФ от 9 марта 2004 года № 1312»;

4. Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 г. № 889«О внесении изменений в Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённых Приказом Министерства образования РФ от 9 марта 2004 года № 1312»;

5. Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 03 июня 2011 г. № 1994 «О внесении изменений в Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённых Приказом Министерства образования РФ от 9 марта 2004 года № 1312»;

6. Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 февраля 2012 г. № 74«О внесении изменений в Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённых Приказом Министерства образования РФ от 9 марта 2004 года № 1312»;

7. Уставом школы, утверждённым Постановлением Главы Администрации Орехово-Зуевского муниципального района  №938 от «16» мая 2014 года;

8. Типовым Положением об образовательном учреждении (19.01.2001 №196).
Вторая ступень общего образования обеспечивает освоение обучающимися общеобразовательных программ в условиях становления и формирования личности ребенка и направлена на развитие его склонностей, интересов и способностей к социальному и профессиональному самоопределению.
Базисный учебный план для 5 - 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования и ориентирован на 34-35 учебных недель в год. Продолжительность урока – 45 минут.

Инвариантная часть базисного учебного плана призвана обеспечить достижение государственного стандарта основного общего образования и представлена следующими учебными предметами:

Учебный предмет «Русский язык» изучается по 4 часа в неделю в 5 – 7 классах, 3 часа в неделю в 8 классе, 2 часа в неделю в 9 классе.
Целью изучение учебного предмета «Русский язык» в основной школе является формирование общеучебных умений, навыков и обобщенных способов деятельности, в основе которых также задействованы все виды речемыслительной деятельности: коммуникативные (владение всеми видами речевой деятельности и основами культуры устной и письменной речи, базовыми умениями и навыками использования языка в жизненно важных для учащихся сферах и ситуациях общения), интеллектуальные (сравнение и сопоставление, соотнесение, синтез, обобщение, абстрагирование, оценивание и классификация), информационные (умение осуществлять библиографический поиск, извлекать информацию из различных источников, умение работать с текстом), организационные (умение формулировать цель деятельности, планировать ее, осуществлять самоконтроль, самооценку, самокоррекцию).
Учебный предмет «Литература» изучается в 5 – 8 классах по два часа в неделю, в 9 классе – три часа в неделю.
Сформулированные в стандарте цели литературного образования в основной школе сгруппированы в четыре смысловых блока: воспитание, развитие, освоение знаний, овладение умениями. При этом последовательность целей не указывает на их иерархию, т.е. все цели являются равноценными по значимости.

Учебный предмет Иностранный язык (английский язык) изучается в 5 классе и (Немецкий язык) изучается с 6 – 9 классы по три часа в неделю.

Основными целями изучения английского языка и  немецкого языка являются:

- развитие иноязычной коммуникативной компетенции (речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной и учебно-познавательной);

- развитие и воспитание школьников средствами иностранного языка.

Основу разработки федерального стандарта по иностранному языку составляют следующие концептуальные положения.

В соответствии с личностно-ориентированной парадигмой образования федеральный компонент стандарта по иностранному языку для всех ступеней обучения нацелен на комплексную реализацию личностно-ориентированного, деятельностного, коммуникативно-когнитивного и социокультурного подходов к обучению иностранным языкам. Цели, содержание и планируемые результаты языкового образования представлены в единой системе. Задаваемое содержание ориентировано на образование, воспитание и развитие личности школьника средствами изучаемого языка. 

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на функциональном уровне.

Учебный предмет «Математика» изучается в 5 – 9 классах по пять часов в неделю.

Цели обучения математики: 

- формирование представлений о математике как универсальном языке науки, средства моделирования явлений и процессов, об идеях и методах математики;

- развитие логического мышления, пространственного воображения,  алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной деятельности;

- овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, для изучения школьных естественнонаучных дисциплин на базовом уровне, для получения образования в областях, не требующих углубленной математической подготовки;

- воспитание средствами математики культуры личности, понимания значимости математики для научно-технического прогресса, отношения к математике как к части общечеловеческой культуры через знакомство с историей развития математики.

Предмет «Информатика и информационно-коммуникационные технологии» (далее – Инфоматика и ИКТ) при составлении учебных планов образовательных учреждений не предполагает деление на два предмета.

Федеральный компонент государственного стандарта общего образования не предусматривает изучение «Информатики и ИКТ» в 5-7 классах, но, за счет компонента образовательного учреждения, предмет изучается в 5-7 классах. Это позволит реализовать непрерывный курс информатики. Изучение информационных технологий может идти и в ходе их активного использования при изучении  других предметов, поскольку предмет «Информатика и ИКТ» имеет большую прикладную составляющую, способствующую успешному изучению многих других предметов.

Как самостоятельный учебный предмет федерального компонента государственного стандарта общего образования «Информатика и ИКТ» представлена с 8 класса по 1 часу в неделю, и в 9 классе - по 2 часа в неделю.
Учебный предмет «Природоведение» в 5 классе один час в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 класс по одному часу в неделю, является интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право».
Цели учебного предмета «Обществознание» структурированы путем выделения пяти направлений: развитие личности обучающихся, воспитание, усвоение системы знаний, выработка умений, формирование способности применять полученные знания и умения в практической деятельности.

Учебный предмет «География» изучается с 6 класса.

В 6 классе по одному часу в неделю; в 7, 8 и 9 классах — по два часа в неделю. Структура целей представлена на пяти уровнях и включает освоение знаний; овладение умениями; развитие, воспитание и практическое применение географических знаний и умений. Все цели являются равнозначными.

Учебный предмет «Биология» изучается с 6 класса.

В 6 классе по одному часу в неделю; в 7, 8 и 9 классах — по два часа в неделю.

Структура целей представлена на пяти уровнях и включает освоение знаний; овладение умениями; развитие, воспитание и практическое применение биологических знаний и умений. Все цели являются равнозначными.

В базисном учебном плане один час в неделю учебного предмета «Биология» в 6 классе перенесены в региональный компонент для организации изучения обучающимися содержания образования краеведческой направленности. 

Учебный предмет «Искусство» изучается в 5 – 7 классах по два часа в неделю, построен по модульному принципу и включает разделы «Изобразительное искусство» и «Музыка». Данные разделы могут изучаться как отдельные учебные предметы «Изобразительное искусство» (1 час в неделю) и «Музыка» (1 час в неделю).

В 8 – 9 классах учебный предмет «Искусство» изучается по одному часу в неделю и является интегрированным. Программа данного курса рассчитана на два года обучения.

Преподавание предмета регионального компонента в 2013-2014 учебного года осуществляется на базовом уровне за счет перевода одного часа из регионального компонента в инвариантную часть базисного учебного плана:

- «Духовное краеведение Подмосковья».
Преподавание предмета регионального компонента осуществляется с учетом следующих условий:

- наличие в общеобразовательном учреждении не менее 10 апробируемых учебно-методических комплектов данного наименования;

- проведение учебных занятий учителем, ведущим уроки предметного цикла, содержание  которого соотносится с содержанием апробируемого курса.

Занятия (уроки) по апробируемому предмету записываются в классный журнал. Определена система текущей и промежуточной аттестации по предмету.

Учебный предмет «Технология» изучается в 5 – 7 классах по два часа в неделю, в 8 классе по одному часу в неделю.

Обучение школьников технологии строится на основе освоения конкретных процессов преобразования и использования материалов, энергии, информации, объектов природной и социальной среды. С учетом сложившейся в стране системы подготовки учащихся к последующему профессиональному образованию и труду и с целью удовлетворения образовательных склонностей и познавательных интересов обучающихся, возможностей образовательных учреждений, местных социально-экономических условий обязательный минимум содержания основных образовательных программ по технологии изучается в рамках двух направлений:

- «Технология. Технический труд»;

- «Технология. Сельскохозяйственный труд».

Занятия по направлению «Технология. Технический труд» проводятся на базе мастерской по обработке древесины, металла. 

Школьная мастерская имеет рекомендованный Министерством образования и науки Российской Федерации набор материалов, инструментов, приборов, станков и оборудования.

Учебный предмет построен по модульному принципу с учетом возможностей образовательного учреждения и потребностей региона.

Один час учебного предмета «Технология» в 9 классе взят для организации предпрофильной подготовки обучающихся.

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее ОБЖ) изучается в 5 – 9 классах по одному часу в неделю.

Преподавание данного предмета в 5 – 9 классах в 2013-2014 учебного года осуществляется на базовом уровне за счет перевода одного часа из регионального  компонента в инвариантную часть базисного учебного плана. Введение ОБЖ на базовом уровне обусловлено необходимостью обучения обучающихся умениям действовать в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим и т.д.

Цели изучения курса ОБЖ:

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

В рамках преподавания предмета рекомендуем предусмотреть часы в пределах учебного времени на изучение правил дорожного движения.

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 5 – 9 классах по три часа в неделю.

При разработке содержания образования с учетом третьего часа физической культуры на ступени основного общего образования целесообразно учитывать основные направления развития физической культуры в рамках следующих направлений:

Оздоровительное:

воспитание привычки к самостоятельным занятиям по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения.

Спортивное:

углубленное освоение обучающимися на ступени основного общего образования и среднего (полного) общего образования (базовый уровень) одного или нескольких видов спорта, предусмотренных образовательной программой основного и среднего (полного) образования по физической культуре (в том числе и национальных видов), а также летних и зимних олимпийских видов спорта, наиболее развитых и популярных в общеобразовательном учреждении или субъекте Российской Федерации, позволяющих активно включаться в соревновательную деятельность.

Общеразвивающее:

овладение обучающимися основами технических и тактических действий, приемами и физическими упражнениями из видов спорта, предусмотренных образовательной программой основного общего образования по физической культуре (в том числе и национальных видов), а также летних и зимних олимпийских видов спорта, наиболее развитых и популярных в общеобразовательном учреждении или субъекте Российской Федерации, и умениями использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности.

Вариативная часть базисного учебного плана на II ступени обучения  представлена компонентом образовательного учреждения и направлена на реализацию следующих целей:

- развитие личности ребенка, его познавательных интересов;

- выполнение социального образовательного заказа;

- удовлетворение образовательных потребностей обучающихся;

- реализация предпрофильной подготовки;

- подготовка к ситуации выбора профиля обучения в старшей школе.

За счет часов компонента образовательного учреждения базисного учебного плана выделено в учебный план дополнительные часы для развития содержания учебных предметов на базовом уровне:

- в 5, 6, 8 классах – «Русский язык» (1 час в неделю) с целью формирования лингвистического мышления, повышения речевой и языковой культуры, развития языковой рефлексии, усиления интереса к изучению языка;
- в 9 классе – «Технология» (1 час в неделю) с целью удовлетворения образовательных склонностей и познавательных интересов обучающихся, выполнение социального образовательного заказа, реализации предпрофильной подготовки и готовности к ситуации выбора профиля обучения в старшей школе;

- в 9 класс – «Всеобщая история» (1 час в неделю) с целью завершения образовательной программы основного  общего образования по данным учебным предметам.
Учебный план
 5 класса 

	Учебные предметы
	5 класс
Количество часов

	Русский язык
	4

	Литература
	2

	Иностранный язык (английский язык)
	3

	Математика
	5

	История
	2

	Природоведение
	2

	Музыка
	1

	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	2

	Физическая культура
	3

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1

	ИТОГО:
	26

	Компонент образовательного учреждения (5- дневная неделя)
	2

	Русский язык
	1

	Информатика
	1

	Предельно  допустимая аудиторная учебная  нагрузка (5- дневная неделя)
	28


Учебный план
6 класс
	Учебные предметы
	6 класс
Количество часов

	Обязательная часть
	

	Русский язык
	4

	Литература
	2

	Иностранный язык (немецкий язык)
	3

	Математика
	5

	История
	2

	Обществознание
	1

	Биология
	1

	География
	1

	Музыка
	1

	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	2

	Физическая культура
	3

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1

	ИТОГО:
	27

	Компонент образовательного учреждения (5- дневная неделя) 
	2

	Русский язык
	1

	Информатика
	1

	Предельно  допустимая аудиторная учебная  нагрузка (5- дневная неделя)
	29


Учебный план
 7 класса
	Учебные предметы
	7 класс
Количество часов

	Обязательная часть
	

	Русский язык
	4

	Литература
	2

	Иностранный язык (немецкий язык)
	3

	Математика
	5

	История
	2

	Обществознание
	1

	География
	2

	Биология
	2

	Физика
	2

	Музыка
	1

	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	2

	Физическая культура
	3

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1

	ИТОГО:
	31

	Компонент образовательного учреждения (5- дневная неделя) 
	1

	Информатика
	1

	Предельно  допустимая аудиторная учебная  нагрузка (5- дневная неделя)
	32


 
Учебный план
 8 класса
 

	Учебные предметы
	8 класс
Количество часов

	Обязательная часть
	

	Русский язык
	3

	Литература
	2

	Иностранный язык (немецкий язык)
	3

	Математика
	5

	Информатика и ИКТ
	1

	История
	2

	Обществознание
	1

	География
	2

	Биология
	2

	Физика
	2

	Химия
	2

	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	1

	Духовное краеведение Подмосковья
	1

	Физическая культура
	3

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1

	ИТОГО:
	32

	Компонент образовательного учреждения (5- дневная неделя) 
	1

	Русский язык
	1

	Предельно  допустимая аудиторная учебная  нагрузка (5- дневная неделя)
	33


Учебный план
 9 класса
	Учебные предметы
	9 класс
Количество часов

	Обязательная часть
	

	Русский язык
	2

	Литература
	3

	Иностранный язык (немецкий язык)
	3

	Математика
	5

	Информатика и ИКТ
	2

	История
	2

	Обществознание
	1

	География
	2

	Биология
	2

	Физика
	2

	Химия
	2

	Изобразительное искусство
	1

	Физическая культура
	3

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1

	ИТОГО:
	31

	Компонент образовательного учреждения (5- дневная неделя) 
	2

	История
	1

	Технология
	1

	Предельно  допустимая аудиторная учебная  нагрузка (5- дневная неделя)
	33


4. Учебные программы предметов

Все учебники имеют авторскую учебную программу, которая соответствует структуре.
В  структуру рабочих  программ педагогов МБОУ «Мисцевская основная общеобразовательная школа № 1»  по учебным предметам    входит:

-Пояснительная  записка;

-Содержание программы;

-Учебно-тематический план;

-Требования к уровню подготовки обучающихся по данной программе;

-Календарно-тематическое планирование;

-Описание материально-технического обеспечения обучающихся.
5. Перечень  учебников, используемых в общеобразовательном процессе

Преподавание  учебных предметов ведётся по учебникам и учебной литературе в соответствии с рекомендуемым федеральным списком.
Русский язык как учебная дисциплина на данной ступени лингвистическое мышление, обеспечивает практическую грамотность, формирует навыки письменной монологической речи. Преподавание ведется по традиционным программам и учебникам под редакцией М. Т. Баранова, Т. А. Ладыженской, и др.

Программа по литературе этого этапа обучения предусматривает не только фактическое расширение литературного материала, но и более детальное проникновение в текст, в идейно-художественное содержание традиционно изучаемых произведений. Большое внимание уделяется изучению литературоведческих понятий и терминов. Преподавание ведется по традиционным программам и учебникам под редакцией Т. Ф. Курдюмова.

Цели обучения математике определяются только данной дисциплины в развитии общества в целом и в формировании личности каждого отдельного человека. Приоритетным направлением по-прежнему остается практическая направленность в преподавании предмета. В настоящее время в школе ведется преподавание математики по авторской программе Виленкина Н.Я. в 5 классе,  по учебным комплексам под редакцией Макарычева Ю.Н. (алгебра 7-9 класс) и Атанасяна Л.С. (геометрия 7-9 класс).
"Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)", направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в 5,6,8,9 классах как самостоятельный учебный предмет. При изучении данного предмета используется  учебник в 5, 6,7,8,9 - комплект Макаровой Н.В.
Программа курса физики в  7-9  классах преподается по учебникам  С.В. Громов.

Базовый компонент химического образования обязателен для обучающихся всех уровней. На этой ступени изучаются проблемы химической эволюции вещества, экологические проблемы, рассматриваются вопросы связи химии с другими предметами естественного цикла. Значительное место отводится темам, где речь идет о применении веществ и материалов в быту. Преподавание ведется по программам и учебникам под редакцией О.С. Габриелян.

Базовое биологическое образование обеспечивает высокую биологическую и, прежде всего экологическую грамотность. Программа по предмету предусматривает не только изучение вопросов теории, но и прикладных основ общей биологии. Преподавание ведется по следующим учебникам: В. М. Пакулова, В. В. Латюшин, Д. В. Колесов, А. А. Каменский.

«Физическая география» объединяет, расширяет и систематизирует знания обучающихся о взаимоотношениях человека и природы, полученные при изучении курса начального звена «Ознакомление с окружающим миром». В «Географии материков и океанов» идет перераспределение учебного материала между природными и социальным блоками в пользу последнего.  Работа идет по учебникам   7 класс – В.А. Коринская , 8 класс – И.И. Баринова, 9 класс – А.И.Алексеев

Цель курса «История России» - формирование у обучающихся целостного представления об историческом пути страны и судьбы народов, ее населяющих, об основных этапах отечественной истории. Некоторой особенностью действующих программ по предмету является обращение к вопросам истории быта, Православной церкви, российской ментальности. Преподавание ведется по программам и учебникам под редакцией А.А. Данилова, Л.Г. Косулиной. «Новая история 7-8 класс» под редакцией А. Я. Юдовской и Л. М. Ванюшкиной, «Новейшая  история  зарубежных  стран  20 - начало 21  века» О.С.  Сорока-Цюпа  и  др.
Курс обществознания на данной образовательной ступени интегрирует социологические, экономические, политические, правовые, этические, социально-психологические знания в целостную, педагогически обоснованную систему и  изучается в  6-9 классах по программам под редакцией Л.Н. Боголюбова.

Учебный предмет «Английский язык» обучение ведется по УМК авт. Биболетова М.З.
Учебный предмет "Немецкий  язык"- обучение ведётся по УМК под редакцией Бим Л.С.

Учебный предмет "Технология" построен по модульному принципу с учетом возможностей школы и потребностей региона. Обучение ведется по УМК Симоненко В.Д.
Преподавание  учебного предмета "Физическая культура" проводится по учебникам  Ляха В.И. «Физическая культура».

Учебный предмет "Основы безопасности жизнедеятельности"  изучается на основной ступени общего образования. На его освоение отведен 1 час в неделю в 5-9 классах по учебникам «Основы безопасности жизнедеятельности» А.Т. Смирнов и др.

Для  организации изучения обучающимися содержания образования краеведческой направленности и  расширения знаний по краеведению и духовному наследию родного края введен предмет:
«Духовное краеведение Подмосковья» - в 8 классе 1 часа в неделю Л.Л. Шевченко.

Вариативная часть  учебного плана на второй ступени обучения представлена компонентом образовательного учреждения и  направлена на реализацию следующих целей:

- развитие личности ребенка, его познавательных интересов;

- выполнение социального образовательного заказа;

- удовлетворение образовательных потребностей обучающихся;

- реализация предпрофильной подготовки;

- подготовка к ситуации выбора профиля обучения в старшей школе.
6.Формы аттестации обучающихся

Формы промежуточной аттестации
в рамках реализации БУП – 2004 для основного общего образования
	Учебные предметы
	Формы промежуточной аттестации

	Русский язык
	Диктант, изложение, сочинение, тестирование, тестирование в форме ГИА

	Литература
	Классное сочинение, домашнее сочинение, тестирование

	Иностранный язык
	Контрольная работа (аудирование, чтение, монологическая речь, диалогическая речь, лексика, грамматика)

	Математика
	Контрольная работа, самостоятельная работа, тестирование (с использованием технологии ГИА), математические диктанты, зачёт (геометрия)

	Информатика и ИКТ
	Тестирование, контрольная работа, практические работы

	История
	Тестирование, контрольная работа

	Обществознание 
	тестирование (с использованием технологии ГИА), контрольная работа

	География
	тестирование по технологии ГИА, практические работы

	Биология
	Тестирование, зачетные работы, лабораторные работы

	Химия
	Тестирование, контрольная работа, практикум

	Физика
	Контрольная работа, тестирование, лабораторные работы, самостоятельные работы, физические диктанты  

	Искусство (Музыка и  ИЗО) 
	Творческие работы, музыкальные викторины, на определение жанров песни, анализ музыкальных произведений на основе эмоционального восприятия

	Технология 
	Практикум, контрольная работа (тестирование)

	Основы  безопасности  жизнедеятельности
	Тестирование

	Физическая культура
	Сдача нормативов - техника исполнения; тестирование-основа теоретической подготовки

	ОБЖ
	Тестирование


7. Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся

Цель и задачи духовно-нравственного воспитания
1. В области формирования личностной культуры:

-реализация творческого потенциала в игровой, учебной, социальной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм;

-укрепление волевых качеств согласно совести, справедливости и чести;

-формирование самоконтроля и самооценки поступков на основе нравственных обязательств;

-освоение теории базовых ценностей человечества и практики осознанного нравственного поведения;

-осуществление морального выбора и ответственности за результаты;

-осознание ценности человеческой жизни, нравственного и физического здоровья, эстетических чувств.

2. В области формирования социальной культуры:

-формирование основ российской гражданской идентичности;

-развитие навыков сотрудничества, взаимодействия в разных сферах деятельности;

-становление свободы выбора, критического отношения к себе и другим; определение своей позиции; принятие мнения других и выражение плюрализма в разных проявлениях;

-развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, доверия и сопереживания другим людям;

-формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения, уважения к языку, религиозным убеждениям и образу жизни представителей народов России.

3. В области формирования семейной культуры:

-осознание статуса семьи как основы общества;

-укрепление семейных связей, уважительного отношения к родителям и всем членам семьи;

-содействие семье в формировании доброжелательных отношений, комфортного морально-психологического климата;

-культивирование семейных традиций, духовной связи поколений;

-формирование поведенческих социальных ролей в укладе семейной жизни.
Ценностные установки духовно-нравственного развития
Базовые ценности определены общечеловеческим опытом социального развития, культурно-историческим наследием. Они всегда актуальны и востребованы, к ним возвращаются в периоды кризисов, реформ, глубоких противоречий. Задача педагогического коллектива школы -развивать сознание обучающихся, формировать их жизнедеятельность и строить общественные отношения на основе базовых ценностей. Их источниками являются патриотизм, гражданственность, семья, труд, личность, наука, искусство, литература, традиционные религии, природа.
Все базовые ценности составляют основу для формирования содержания, направлений и форм деятельности участников образовательного процесса в рамках урочной и внеурочной деятельности, в условиях школьной жизни, лично-семейной и общественной. 
Основные направления духовно-нравственного развития
	Направление 
	Ценности

	Воспитание гражданственности и патриотизма
	Любовь к России, своему народу, своему городу, закон и порядок, правовое государство, гражданское общество, свобода личная и национальная, поликультурный и поликонфессиональный мир

	Воспитание нравственных чувств и этического сознания
	Жизнь и смысл жизни, нравственный выбор, справедливость, честь, достоинство, милосердие, чувство долга, равноправие, свобода совести, толерантность, духовная культура и светская этика, принципы морали

	Воспитание трудолюбия
	Творчество и созидание, стремление к познанию, бережливость, ответственность, инициативность

	Формирование здорового образа жизни
	Здоровье физическое, нравственное, психологическое, нервно-психическое и социальное

	Экологическое воспитание
	Окружающая природа, заповедные зоны, экосистема, планета Земля

	Воспитание ценностного отношения к прекрасному
	Красота, гармония, духовный мир человека, самовыражение в творчестве, искусстве, нравственные идеалы


Содержание духовно-нравственного развития
Содержание программы предполагает уход от набора мероприятий по разным направлениям школьной деятельности к формированию уклада школьной жизни и должно объединить школу, семью и общество в обеспечении полноценной жизни детей на основе общепризнанных духовно-нравственных ценностей.

Задачи духовно-нравственного развития и виды деятельности
-воспитание гражданственности и патриотизма:

-знание политического устройства государства, важнейших законов, символов Российской Федерации и Московской  области, Орехово-Зуевского района;
знание институтов государственно-общественного управления на всех уровнях – федеральном, региональном, муниципальном;
-конституционные права и обязанности граждан РФ;
-понимание гражданской активной позиции в обществе;
-уважительное отношение к русскому языку как государственному;
-понимание уклада многонационального государства;
-интерес к важным событиям государства, области, города;
-проявление активности в делах школы, класса, города;
-участие в общественных детских и молодежных движениях, организациях;
-уважение к защитникам Родины;
-выполнение своих обязанностей и ответственность за свои поступки;
-любовь к Родине, школе.
Виды деятельности:
1. Экскурсии.
2. Круглые столы по проблемам духовно - нравственного воспитания.
3. Библиотечные уроки 
4. Месячники, посвященные военно-патриотической работе.
5. Акции «Подарок ветерану», «Мои добрые дела», «Свет в окне».
6. Внеклассная работа. 
Воспитание нравственных чувств и этического сознания:

-знание базовых общечеловеческих ценностей;
-соблюдение правил поведения в школе, на улице, дома, в обществе;
-уважение религиозных мировоззрений, культурных традиций разных народов;
-любовь и уважение к родителям, к членам семьи;
-выстраивание дружеских отношений со сверстниками, забота о младших и почитание старших;
-бережное отношение ко всему живому, проявление милосердия и сострадания;
-знание и соблюдение правил этикета, соблюдение культуры речи;
-умение делать нравственный выбор и аргументировать его;
-давать критическую оценку поступкам своим и других людей;
-развивать рефлексивное мышление, формировать самооценку и самоконтроль.
Виды деятельности:
1. Этические беседы, дискуссии, ролевые игры.
2. Классные часы: «Я – гражданин России», «Моя классная семья», «Бабушка рядышком с  дедушкой», «Земля на которой я живу», «Тяжело в ученье – легко в бою»
Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни:

-знание о роли образования, труда и творчества в жизни человека и общества;
-уважение к труду, понимание культуры труда;
-знание о профессиях, о рынке труда, о конкурентной среде в рыночных отношениях;
-ценность творчества в учебной деятельности;
-роль знаний, науки в современной экономике;
-понимание процессов оптимизации, интенсификации в развитии экономики;
-навыки коллективной работы; 
-дисциплинированность и ответственность;
-бережное отношение к результатам труда, к школьному имуществу, личным вещам;
-порицание лени, неряшливости, небрежности.
Виды деятельности:
1. Тематические беседы, утренники, викторины, сюжетно-ролевые игры.
2. Классные часы, библиотечные уроки, выставки.
3.Профессионально-ориентационная работа: «В мире профессий» «Презентация востребованных профессий».
4. Совместные проекты «Как, сотрудничая, добиться результата».
5.Субботники, трудовые десанты, акции: «Живи, Земля!», «День народного единства». 
Формирование культуры здорового образа жизни:

-ценностное отношение к своему здоровью и здоровью других людей;
-понимание взаимосвязи физического, психологического, нравственного и социального здоровья;
-важность физической культуры спорта для здоровья;
-выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение здоровье сберегающего режима дня;
-ведение активного образа жизни – прогулки, подвижные игры, спортивные соревнования;
-взаимосвязь природы и человека;
-важность профилактических мероприятий;
-пагубность влияния на организм человека вредных привычек.
                                                                        Виды деятельности:
1.Тематические беседы о здоровом образе жизни, дискуссии, сюжетно-ролевые игры, выставки, классные часы.
2. Спортивные секции.
3. Школьные и районные спортивные соревнования, мероприятия.
4. Социально-значимые спортивные и оздоровительные акции.
5. Лекторий для родителей и обучающихся.
Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде:

-развитие познавательного интереса к природе, природным явлениям, понимание взаимосвязи природы и человека;
-важность экологических проблем личного, социального и глобального характера, проявление активности в решении этих проблем;
-понимание ценности растительного и животного мира, бережное отношение ко всему живому.
Виды деятельности:
1.Образовательные экскурсии в природу.

2. Классные часы, выставки.
3. Экологические проекты и акции «Мои любимчики в горшках и на клумбах»,«Не сжигайте, люди, листья!», «Покорми птиц», «День птиц», «День Земли», «День воды»  и т.д.
4. Субботники, трудовые десанты. 
Воспитание ценностного отношения к прекрасному:

-представление о душевной и физической красоте человека;
-формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного в искусстве, труде, природе, творчестве;
-интерес к чтению, к произведениям искусства, театру, музыке;
-потребность в занятиях художественным творчеством;
-культура внешнего вида, выражение стиля, вкуса, гармонии.
Виды деятельности:
1. Тематические беседы, утренники, концерты, конкурсы.
2. Классные часы, выставки.
3. Совместные проекты «Здесь книжный дух, здесь знаньем пахнет!».

Планируемые результаты духовно-нравственного развития:
1) приобретение знаний о нормах нравственного поведения; 

2) практическое использование социальных знаний и получение опыта эмоционального переживания в специально организованной практической деятельности; 

3) совершение самостоятельных поступков в открытой социальной среде.

Результаты духовно-нравственного развития персонально оцениваются только в рамках освоения обучающимися образовательных программ учебного плана. Результаты личностного развития не подлежат персональной оценке и отслеживаются в условиях мониторинга с помощью наблюдений, бесед, опросов, анкет.
8. Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни

На фоне неблагоприятных показателей социально-экономического положения детей,  интенсификации школьного образования отмечается нарастающее ухудшение их здоровья. По результатам профилактических осмотров, проведенных медиками, значительно выросло количество учащихся, страдающих заболеваниями нервно-психического расстройства, желудочно-кишечного тракта,  органов зрения, сердечно - сосудистыми заболеваниями.

Рост заболеваемости детей напрямую связан с неправильным образом жизни взрослых, за которым наблюдают и в котором участвуют дети. Факторы риска заболеваемости и ранней смертности, такие как курение, употребление алкоголя и наркотиков, физическая пассивность, выявляются у школьников различных возрастов. Ухудшение здоровья детей связано с неполноценным питанием, гиповитаминозами, химическим загрязнением окружающей среды, отсутствием навыков и привычек здорового образа жизни.

В тоже время известно, что всякое заболевание, даже непродолжительное, изменяет реакцию организма, ухудшая функциональное состояние нервной системы, обуславливая падение работоспособности и высокую утомляемость и, как следствие, снижает успеваемость. Показатель здоровья и умственной работоспособности влияют на успешность овладения детьми школьной программой.

При формировании культуры здорового образа жизни необходимо создание благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса, эффективной физкультурно-оздоровительной работы, рационального питания, просветительской работы с родителями обучающихся, привлечение родителей к совместной работе с детьми, к разработке программы формирования ценности здоровья и здорового образа жизни.

Данная программа направлена на совместное творчество школьников, родителей, администрации школы, учителей - предметников и классных руководителей, медицинского работника, социальных партнёров. Программа помогает каждому осознать здоровье как самоценность, выбрать здоровый образ жизни.

Цели, задачи и принципы программы

Цели: 

Формирование адаптивной личности, способной эффективно развиваться, преодолевать жизненные трудности и проблемы. Формирование мотивации на здоровый образ жизни и, формирование социально-поддерживающей системы  (родителей, учителей, сверстников) создание благоприятного климата в этих микросоциальных системах.

Организация образовательного процесса, способствующего сохранению и укреплению физического и психологического здоровья обучающихся.

Задачи:

Формирование  системных знаний и навыков о здоровом образе жизни, личной гигиене, физической культуре и закаливании; формирование системных знаний и навыков об угрозах и опасностях в сфере жизнедеятельности школьника, примерах и правилах самозащиты и поиска своевременной помощи со стороны взрослых.

Развитие личностных ресурсов, способствующих  формированию здорового  жизненного стиля и высокоэффективного поведения: формирование  позитивного  отношения  к  себе, критической самооценки и позитивного отношения к возможностям своего развития, возможностям    совершать ошибки, но и исправлять их; формирование умения адекватно оценивать проблемные ситуации и разрешать  жизненные проблемы, управлять собой и изменять себя.

Формирование системных знаний и навыков о факторах, разрушающих здоровье (алкоголь, табак, наркотики).

Формирование здорового жизненного стиля, высокофункциональных стратегий поведения и личностных ресурсов, препятствующих злоупотреблению   наркотическими  и другими психоактивными веществами. Информирование о действиях и последствиях  злоупотребления наркотическими и      психоактивными веществами, причинах и формах заболевания, связанных с ними, путях к выздоровлению, связи злоупотребления наркотиками  и  других форм  саморазрушающего поведения с особенностями личности, общения, социальными  сетями, стрессом и путями его преодоления.

Формирование   умения контролировать свое поведение и изменять свою жизнь;

Формирование  умения  осознавать, что со мной происходит и почему, анализировать собственное состояние.

Формирование системных знаний и навыков об обеспечении безопасности собственных действий и предотвращении опасных ситуаций дома, в школе, на улице, в общественных местах: на водоемах, при пожаре, навыков оказания первой доврачебной помощи.

Принципы:

· принцип природосообразности, предполагающий учёт возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся на основе изучения их потребностей и интересов и организация в связи с этим их здоровьесберегающей деятельности;

· принцип формирования ценностных установок школьников на здоровый образ жизни, следование которому обеспечивает формирование системы ценностей, мотивов и установок обучающихся на здоровый образ жизни;

· принцип культуросообразности ( включение в культуру посредством специально ориентированной и организованной здоровьетворческой деятельности);

· принцип здоровьетворческой активности (опора на активную личностную позицию школьников в формировании здорового образа жизни);

· принцип интеграции воспитательного воздействия, следование которому означает активное взаимодействие всех субъектов педагогического процесса: учителей, родителей и детей, направленное на обеспечение физического и психического здоровья каждого ребёнка;

· принцип гуманности основан на признании индивидуальности каждого ребёнка, его физического, духовного, эмоционального, социального и нравственного развития, милосердия и поддержки в критической ситуации. Проявляется это в поддержке личности в стремлении к самоопределению, помощи ребёнку в самореализации в семье, в школе, в оздоровительных, культурных, правовых, социальных, государственных и общественных учреждениях;

· принцип социальной ответственности общества за реализацию человека в творчестве, приобретение знаний, удовлетворение в общении. Он выражается в создании условий для развития одарённых детей, детей физически слабых, с отклонениями в поведении, детей-сирот, детей-инвалидов.

Организация работы образовательного учреждения по формированию у обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни.
Структура системной работы по формированию культуры здорового и

безопасного образа жизни

Системная работа по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни представлена в виде пяти взаимосвязанных блоков.

	Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни

	1

	2
	3
	4
	5

	Здоровьесберегающая инфраструктура
	Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся
	Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы
	Реализация дополнительных образовательных программ
	Просветительская работа с родителями (законными представителями)



	Планируемые результаты

	Соответствие состояния и содержания зданий и помещений санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся.
	Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятий в кружках и спортивных секциях) обучающихся на всех этапах обучения. Обучающиеся знают о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека. У обучающихся сформировано ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей
	Полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья; рациональная и соответствующая организация уроков физической культуры и занятий активно – двигательного характера ан ступени начального общего образования. Обучающиеся имеют первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и отдыха
	Эффективное внедрение в систему работы программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс
	Эффективная совместная работа педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занитий по профилактике вредных привычек




Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения

1. Соответствие состояния зданий и помещений санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся.

2. Наличие столовой, помещения для хранения и приготовления пищи, необходимого технологического оборудования. 

3. Организация качественного горячего питания, в том числе горячих завтраков и обедов.

4. Наличие спортивного зала, спортивной площадки, необходимого игрового и спортивного оборудования и инвентаря.

5. Наличие нелицензированного медицинского кабинета.

6. Комплектование необходимого и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (специалисты: учителя физической культуры, медицинские работники).

7. Оснащение учебных кабинетов необходимым оборудованием, мебелью, учебным материалом,  ТСО.

Рациональная организация учебного процесса

1. С целью профилактики утомления и стрессов как одной из наиболее реальных возможностей здоровьесбережения в школе особое внимание уделять соблюдению гигиенических норм и требований к объему учебной и внеучебной нагрузки обучающихся на всех этапах обучения.

2.  Соблюдение гигиенических требований к условиям обучения школьников:

· поддержание постоянного воздушно-теплового режима в помещениях школы; до начала учебных занятий и после них осуществление сквозного проветривания;

· наличие во всех учебных кабинетах естественного левостороннего освещения, создание условий для максимального использования дневного света и равномерного освещения учебных помещений;

· применение в учебных помещениях системы искусственного освещения, соответствие уровня освещенности в кабинетах гигиеническим нормам и требованиям;

· исключение действия раздражающих посторонних звуков, создание спокойной звуковой обстановки.

3. Во избежание утомления и стрессов особое внимание уделять рациональной организации урока:

· организация различных видов деятельности (письмо, чтение, слушание, рассказ, рассматривание и работа с наглядными пособиями, проблемные беседы, решение задач, выполнение творческих заданий) на уроке, которые чередуются через 10 – 15 минут, а при необходимости и чаще;

· поддержка благоприятного психологического климата, уделение особого внимания эмоциональным разгрузкам;

· проведение на уроках тематических физкультминуток и физкультминуток, содержащих комплекс упражнений для разминки мелких мышц руки, массажа активных точек, гимнастики для глаз.

4. В своей педагогической деятельности следовать принципам здоровьесберегающей педагогики:

· принципу оздоровительной направленности;

· принципу комплексного междисциплинарного подхода к обучению школьников; 

· принципу активного обучения;

· принципу формирования у обучающихся ответственности за их здоровье  и здоровья окружающих людей.

5. Использовать на уроках методы и приёмы здоровьесберегающих технологий, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся: 

· метод свободного выбора;

· метод групповой и коллективной работы;

· методы, направленные на  самопознание и развитие самооценки обучающихся; 

· практические методы (проведение практических, лабораторных работ; экскурсий; выполнение творческих работ; проектов на заданную тему);

· игровые методы обучения (использование на уроках познавательных, сюжетно- ролевых, дидактических, ситуационных игр);

· метод проблемного обучения.

6. Осуществлять индивидуализацию обучения:  учитывать индивидуальные особенности развития каждого ученика.

7. Вводить любые инновации в учебный процесс согласно санитарным нормам специалистов.

8. Использовать правила при работе за компьютером:

· Перед работой за компьютером необходимо сделать разминку.

· Сидеть при работе расслабленно.

· Необходимо чаще менять позу, делать перерывы в работе.

· Пальцы должны быть лёгкими и расслабленными.

· Необходимо заботиться о зрении при работе. Выполнять физминутки для глаз по Базарному.

· После завершения занятия необходимо делать разминку.
Медицинское обеспечение программы
Медицинское обеспечение включает:

· распределение обучающихся по группам здоровья;

· мониторинг  обучающихся, освобождённых от занятий физической культурой;

· беседы медицинской сестры или фельдшера  с обучающимися о личной гигиене и вредных привычках;

· профилактические прививки обучающихся и учителей;

· диспансеризацию педагогического коллектива школы;

· выполнение санитарно-гигиенических требований;

· анализ режима дня.




Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы

Организация физкультурно-оздоровительной работы предполагает:

· формирование специальных медицинских групп обучающихся с ослабленным здоровьем для занятий физической культурой;

· введение третьего дополнительного урока по физической культуре; 

· организация динамических пауз в виде игр;

· организация секций;

· участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях (Дни здоровья, Весёлые старты, Папа, мама, я – спортивная семья и т.д.);

· проведение школьной олимпиады по физической культуре;

· проведение классных часов по вопросам гигиены, охраны здоровья и формирования здорового образа жизни по темам:

· Правила движения знай.
· Красный свет- дороги нет!
· Будь здоров без докторов
· Здоровье – это здорово
·  Чтобы зубы не болели
· Беречь глаза как алмаз
· участие в районных  мероприятиях, посвященных охране здоровья;

1. Для введения дополнительных образовательных программ необходимо:

· проведение с обучающимися бесед о сохранении, укреплении здоровья, создание информационных вестников и листков здоровья: профилактические беседы о мерах по предупреждению инфекционных (гриппа, гепатита, туберкулеза и др.) и паразитных (аскаридоза, гельминтоза, педикулеза) заболеваний;

· выпуск санбюллетеней, валеологических листовок с информацией о предупреждении инфекционных и других заболеваний. 

· проведение дней здоровья;

· организация работы кружков;

· проведение мониторинга здоровья обучающихся с целью создания условий для развития у школьников умений оценивать здоровье человека, определять степень влияния факторов окружающей среды на здоровье человека.

· проведение тематических классных часов с валеологическим содержанием; 

· организация работы спортивного кружка,

· участие в районных  мероприятиях, посвященных охране здоровья;

Просветительская работа с родителями 

1.Консультативная работа, цель которой – разработка рекомендации для учителей, родителей по укреплению здоровья школьников.

· беседы с родителями:

· Проблемы здоровья детей.

· Роль семьи в воспитании здорового ребёнка. Проблемные ситуации в семье.

· Права ребёнка. Принятие ребёнка.

· Стили воспитания и последствия для ребёнка.

· Влияние родительских установок на развитие детей.

· Активное слушание.
· Позитивное разрешение конфликтов.

· Способы организации совместной деятельности. Гендерный подход в воспитании.

· Воспитание самостоятельной личности.

· «Передача ответственности».

· Формирование жизненно важных навыков.

· Профилактика жестокости и насилия. Завершение тренинга.
Родительские собрания:

· Распорядок дня ребёнка».

· «Особенности психофизического развития детей разных возрастных групп».

· «Профилактика простудных заболеваний».

· «Профилактика стрессов».
· «Роль физкультуры в формировании здорового образа жизни».

· «Компьютер и здоровье».

Выпуск бюллетеней для родителей:

· «Распорядок дня ребёнка».

· «Особенности психофизического развития детей разных возрастных групп».

· «Профилактика простудных заболеваний».

· «Профилактика стрессов».

· «Роль физкультуры в формировании здорового образа жизни».

· «Компьютер и здоровье».

Информирование родителей по вопросам здоровья школьников и пропаганды здорового образа жизни с использованием листовок, буклетов, школьных информационных стендов. Индивидуальное консультирование родителей по вопросам здоровья школьников и пропаганды здорового образа жизни.

2. Совместная внеклассная работа педагогов, родителей и обучающихся:

· праздник «Папа, мама, я и учителя – спортивная семья»;

· туристические походы, экскурсии;

Создание в образовательном учреждении программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни и её эффективное функционирование предполагает полноценное осознание всеми участниками образовательного процесса важности сохранения своего здоровья и здоровья окружающих его людей.

Реализация программы способствует:

-повышению эффективности работы педагогов по сохранению и укреплению здоровья обучающихся;

-пополнению фонда технического и спортивного  оборудования с целью сохранения и укрепления здоровья обучающихся;

-удовлетворению спроса населения (подростков, молодежи, родителей) в использовании спортивной базы школы для занятий спортом;

-использованию новых, эффективных технологий, основанных на уважении личности, ее интересов, заботе о ее здоровье;

-обеспечению охраны жизни и безопасных условий учебы и труда; сохранение и укрепление здоровья обучающихся, формирование их здорового образа жизни;

-созданию условий для полноценного питания обучающихся;

-повышению профессионального мастерства и качества труда педагогических кадров;

-формированию зрелой личности выпускника основной школы с позитивными моральными ценностями, с высоким потенциалом здоровья.

Модель формирования культуры здоровья выпускника школы

 Основы культуры здоровья

(здоровьесберегающие компетентности)   


– устойчивая потребность в ЗОЖ

– умение применять средства оздоровления

– поддержка собственного физического уровня

– овладение различными видами двигательной активности

– сформированность культуры питания

II. Коммуникативные компетентности


– умение выстраивать позитивное   межличностное общение

– умение решать конфликты ненасильственным путем

– адекватное поведение в стрессовых ситуациях

– сформированность нравственных норм

III. Интеллектуальные компетентности


– оптимальное использование медиатехнологий без ущерба для здоровья

– владение приемами научной организации учебной (интеллектуальной) деятельности.

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни позволяет создать инновационный потенциал, оперативно решать возникающие проблемы и расширить имеющиеся возможности комплексной системной работы по охране и укреплению здоровья.
9.Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
Основным объектом системы оценки, её содержательной и критериальной базой выступают планируемые результаты освоения обучающимися  программы основного общего образования.
Уровень образованности обучающихся  школы определяется:
- достижениями в предметных областях при овладении знаниями и умениями по учебным предметам;

- развитием личностных качеств в процессе познания (эмоциональной, эстетической, интеллектуальной, нравственно-волевой сферы);

- достижением уровня учебной зрелости;

- готовностью к решению элементарных жизненно важных задач, т.е. постепенным достижением уровня функциональной грамотности;

- творческой активностью учащихся в учебной и внеучебной деятельности.

Достижения обучающихся  школы определяются:
- по результатам контроля знаний;

- по динамике успеваемости от первой четверти к окончанию года;
- по результатам участия в олимпиадах и конкурсах разных уровней.
Формы аттестации достижений обучающихся  школы:

- текущая и итоговая успеваемость по предметам;

- анализ внеучебной активности обучающихся.
Итоги каждой четверти подводятся по всем предметам учебного плана. Анализ успеваемости проводится администрацией и учителями школы на педагогическом совете.

Оценка качества знаний и умений обучающихся  школы проводится в форме:

-плановых контрольных работ (согласно календарно-тематическому планированию по учебным предметам);

-срезовых контрольных работ, выявляющих степень усвоения учебного материала по одной теме или всему курсу;

-диагностических контрольных работ;

-тестов, помогающих изучить различные аспекты учебной деятельности;

-творческих работ.
10.Система условий реализации образовательной

программы  

 В школе созданы условия для реализации основной образовательной программы, которые представляют собой систему требований к кадровым, финансовым, материально-техническим условиям.

Создана комфортная развивающая образовательная среда, обеспечивающая доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей), обучение и духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся. Школа выступает гарантом охраны и укрепления физического, психологического и социального здоровья обучающихся; комфортной обстановки по отношению к обучающимся и педагогическим работникам.

В соответствии с требованиями к кадровым условиям реализации основной образовательной программы  основного общего образования, школа в полном объеме укомплектована педагогическими и другими работниками; уровень квалификации педагогических и иных работников школы для каждой занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности.

Материально-технический ресурс образовательного процесса

Все обучающиеся школы обеспечены учебниками  за счет школьной библиотеки. В достатке имеется необходимая методическая , справочная и художественная литература .

Укомплектованность кабинетов учебным и лабораторным оборудованием:
-все учебные кабинеты имеют необходимую мебель;
-имеются технические средства обучения: телевизоры, DVD-проигрыватель, музыкальные центры,  магнитофоны, графопроекторы,  персональные компьютеры, интерактивная доска.

-компьютерные классы; 

-выход в Интернет;

Медицинское обслуживание обучающихся в учреждении обеспечивается      медицинским  персоналом МБУЗ «Центр общей семейной практики» д. Савинская д.37-а. Учреждение предоставляет помещение  для работы медицинского персонала.  В школе имеется столовая, где организовано питание обучающихся.  ОУ оснащено  системой оповещения людей о пожаре. 

В школе созданы условия для ведения постоянной методической поддержки педагогам, получения оперативных консультаций по вопросам реализации основной образовательной программы  основного  общего образования  использования инновационного опыта других образовательных учреждений, проведения комплексных мониторинговых исследований результатов  образовательного процесса и эффективности инноваций.

Имеются финансовые условия реализации образовательной программы  основного общего образования для обеспечения возможности исполнения требований Стандарта в реализации обязательной части образовательной программы и части, формируемой участниками образовательного процесса.

Имеются материально-технические условия для реализации основной образовательной программы, которые обеспечивают:

1) возможность достижения обучающимися требований к результатам освоения  образовательной программы  основного общего образования;

2) соблюдение: санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т.д.); санитарно-бытовых условий; социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, учительской и т.д.); пожарной и электробезопасности; требований охраны труда; своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта.

Материально-техническая база реализации основной образовательной программы, основного  общего образования  соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных учреждений.

Образовательное учреждение за счет выделяемых бюджетных средств в установленном порядке обеспечивает оснащение образовательного процесса на ступени  основного общего образования.

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного процесса обеспечивает возможность:

· создания и использования информации (в том числе запись и обработка изображений и звука, выступления с аудио - видео сопровождением и графическим сопровождением, общение в сети Интернет и др.);

· получения информации различными способами (поиск информации в сети Интернет, работа в библиотеке и др.);

· физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх;

· планирования учебного процесса, фиксирования его реализации в целом и отдельных этапов;

· размещения своих материалов и работ в информационной среде – сайте образовательного учреждения;

· проведения массовых мероприятий, собраний;

· организации отдыха и питания.

Информационно-образовательная среда школы включает в себя совокупность технологических средств (компьютеры, базы данных, программные продукты и др.), культурные и организационные формы информационного взаимодействия, компетентность участников образовательного процесса в решении учебно-познавательных и профессиональных задач с применением информационно-коммуникационных технологий (ИКТ).

В составе содержательного компонента информационной среды школы выделены следующие наиболее важные задачи:

1. Подготовка выпускников для плодотворной профессиональной деятельности в информационной сфере общества.

2.Формирование информационной культуры педагогов, обучающихся и родителей.

3.Фундаментализация образования за счет его существенно большей информационной ориентации и изучения фундаментальных основ информатики.

4. Формирование у людей нового информационного мировоззрения.

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации  образовательной программы  основного общего образования направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией основной образовательной программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. Образовательное учреждение обеспечено учебниками. Образовательное учреждение имеет доступ к печатным и электронным образовательным ресурсам (ЭОР), в том числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных ЭОР.

Библиотека образовательного учреждения укомплектована печатными и электронными образовательными ресурсами, имеет фонд дополнительной литературы. Фонд дополнительной литературы включает детскую художественную и научно-популярную литературу, справочно-библиографические и периодические издания.

Имеются психолого-педагогические условия реализации основной образовательной программы  основного  общего образования, которые обеспечивают:

· преемственность содержания и форм организации образовательного процесса,

обеспечивающих реализацию основных образовательных программ начального и основного общего образования;

· учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся;

· формирование и развитие психолого-педагогической компетентности педагогических и административных работников, родителей (законных представителей) обучающихся;

· формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; дифференциация и индивидуализация обучения;

· выявление и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья; 

· формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников.
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